
毎年3 万人もの自殺者を出す先進国日本 ｡ その日本姓今､ どのような社会なのヤしょう?

心身症､ うつ状態､ 清祥杓不安定状☆､ 学校や8 8 へ の不芳応の人たちの増加 ,

独りの気楽さとさみしさを同時に希え､ 他者や集印に合わせて生きる人々 ｡

私たち蛙 ､ r 其の倍額群銀｣ を見失っ てしまっ たのかもしれません ｡

あなた妊､ 将来を担う子どもたちに, 何を蔑していきますか?

平 成 2 2 年 鹿 日 本 ト ラ ン ス ′ヾ -

ソ ナ J レ 学 会 兼 d ヒ 支 部 勉 強 会

r 人間性心理学 から トラ ンスパ ー ソナル ヘ ( 全6 回)｣

f l 回 H . 22 年 5 月 30 日( 日) 13 時 - 1 6 時半 仙台市市民活恥サ ボ - トセ ン タ
-

※ 参加費 ･ 内容 . 全 6 固の 日程等は下配をご覧ください ｡

内 容 : 人間性心理学の 成り立 ちや代表的な人物 を取り上げその思想や 人間観に触れ てい きます｡

さらに､ トラ ン ス パ ー ソナ ル に つ なが る背景の 世界や社会情勢を振り返り ､ 現代朴会の 間摩点に

つ い て考え､ 今の時代に必要とされて い るもの は何であ るか に つ い て考察します｡

進め方 : 前回実施 した ｢ やさしい 読書会l と同様 ､ 参加者全員で 資料の読み 合わせ を しながら､ r 自分 の 人生j

と絡めた僻々 の 考えや思い を表現 して いきます. r 自分 ら しく生きること｣ と ｢ 他者､ 世界の 幸せl

は両立する の で しょ うか ? それぞれ の 人生 にお い て r 発達
･ 成長とは何かj を考えるため の

良き機会となりますよう ､ み なさま の積極的､ 主体的なご参加 をお待ち して お ります｡

進行は . 長年に王り人格変容 (成長) のための 援助的仕事をして きた産業
･ 教育力ウンセ ラ ー と,

掃神保健福祉士の 資格を持つ 8 本 トランスJ (
-

ソナル学会東北支部役鼻が番数でリ
ー ドします ｡

券2 回 8 月 1 日( a) , 事8 回 9 月 26 日( 日)

H . 2 3 年1 月 23 日( E]) . 井6 国 8 鼻27 日(E))

仙台市市民古曲サポ
ー トセンタ ー を予定t , て い ます
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Q ; r トラ ン ス パ
ー

ソナ)i ,｣ っ て 何 ?

A : r･トラ ン ス パ
ー ソナ ル｣ の ｢ トラ ン スj は ､

rt r 鵬 J

で あり､ r越 えて｣ r超越 して｣ ト
. の 向 こ う側のJ と

い う意醜 聞違われやすい ｢t r a n 捗J は ､
r 夢う つ つ｣

｢ ぼう然自失j ｢忘我 ( の轟)｣ で ありそ の違 い は明白｡

っ まり r トラ ン ス パ
- ソナ ル｣ とほ ､

｢ 僻 ( 自我) を

超えるJ と い う意味になり､ 人間が ､ 個人的な欲求だ

★ 事加申し込みlまメ
ー

ル ( n o $ 8 8 8ki 8 b o . ¢o .

句 : r 人間性心理学J に つ い て

A : 行動主義､ 凍神分析の 次に発展 したもの で ､ 人間

を
"

人 郡 として特徴づ け､ 意識や体験の 特賓を研究

し
､ 自由意志や生きる意味､ 個人的成長や自己実現を

大切に します｡ 実存哲学､ 現象哲学に/I
,

-

ツ を持ち､

凍洋思想や浜憩やボディ ワ
ー クや体験的学習､ 自助グ

ル ー プ などを耽界各地で発展させ て きま した｡ r 人は自

ら成長するj という人間観に基づき ､
｢ 病軌 は成長,

自己実現 - の 停滞､ 障審の形であると考えます｡
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r E) キ トランス J (
- ツナ ル学会 東北支細事蕃帝 位々 禾1 尭て に お 軌

､ します｡



2 0 1 0 .2 .2 1 r やさしい 読書会⑥J 参加者感想

人間の成長につ い て の 段階に つ いて ､ 身近な例を用 い て説明 して いた だけて分か りやすか

っ たです｡ 意識 の ス ペ ク トル の 図を席らし合わせ て段階を追 っ てみて いく こ とが新鮮で した｡

本 を読んで 分かりづら い ことも､ 説明.や他 の方 の意見を通 じて深めて いく こ とが でき ､

楽 しい読書会 で した｡ ありが とう ござい ま した｡

グル ー プ の 中で何が起きて い る の か ､ どう動 いている のか が分からない 中で , 轟回毎回 ､

新鮮な体験が できま した o

-

人で は
一

人よがり にな っ て しまう事も ､ ゆ っ く り丁寧に読み進め る事で ､ 広 がりと深

さを持 っ て感 じる ことができま した Q 彼 の成長がウイ ル バ
ー の 意識 の ス ペ ク トル と重なり

とて も興味深く読めま した o

又 , セ ラ ピス トが最後まで クライ ア ン トに自分に正 直によりそう真筆な姿勢に学ばせて

頂きました｡

｢ トラン ス パ ー

ソナ/ レ｣ は奥深く ､ 大変興味深く参加させて頂 けて ありが とう ござい ま し

た｡ 自分で もい ろ い ろ読んでみた い と患います｡ これ か らの自分 の方向 の 中に活 か して行き

た い と思い ます｡ 機会 があれば次回も参加 して みたい と患 い ますD あり がとうござい ま した ｡

意識の ス ペ ク トル の 図と ｢ 魂 の アイ デ ンテ ィテ ィ｣ の青年 の 状態､ そ して自分自身に よく

照 ら し合 わせて わか りやす か っ たです｡ そ れ に合わ せた諸セ ラピ
ー も記 して あり ､ 興味をも

て ま した｡ ボデ ィサイ コ セ ラピ
ー

で筋肉身体と心 の 状態や ､ 読書会も大切と患 い ま した ｡

音読す る機会 をもて た こ とが うれ しか っ た｡ みん なの 意見が聞けた こ とがうれ しか っ た ｡

もう
一

度本を読み なお してみた い o

使われ る語句 ､ 考え方 ､ とに かく難 しく感 じると共に ､

一

回輝 い ただけでは そ う簡単に 結

理解できない こ とだと思い ま した｡

自分の人生と照ら し合わせ なが ら､ 読 み進めて いくと少 しずつ 理解が深まり ､ 新 たな発

見が あるだろうと思い ま した｡

私は現在大学生です が ､ 中学生などでも読みやす い ような噛み砕 い た表現 の 本もあれば､

よ り若 い頃に何らか の発見が でき るかも しれ ない と思 い ま した ｡

読書会 では どん なふ うに進ん で いく の か ワ ク ワク ドキ ドキ して の 参加 で した. 本で読ん だ

こと で疑問点､ 気 になる点をそれぞれ の 人が出 し合い ､ それぞれの 人の 思い を伝え合うこと

によ っ て新たな自分に気づ いた り､ 様々 な考え方がある こ となどを知 ることが できて深 ま
っ

た
一

年で したb

恋愛小説や エ ッ セ イ な どは ス ラス ラ読 める の です が ､
r 魂 の アイデ ンテ ィ テ ィl の ような

本 を
一

人 で 読むだけだと 自分 を深 め る ことはで きなか っ た と思 い ますo みなさん と
一

緒

に 自分を深め る こ とができて よか っ た ｡

西平先生の 本を読み ､ 作者と青年の 終わ りに よ っ て ､ 時間の経過とともに諸
セ ラ ピ

- と

意識 の ス ペ ク トル の レ ベ ル が変化 して いく の がとてもわ かりやすく理解
できま した｡

か つ て ､ 大衆的な講演会だけだ っ たも のが ､ 今回の ような ｢ 読書会J になり ､ 参加 した私

も含めて の T トラ ン ス パ
ー

ソナ ル｣ - の 理解が深ま っ てきたと思 い ますo

又 ､ 現在実践 して い る ｢ コ
ー チ ン グ｣ r カ ウンセ リ ン グ｣ 上 の人間関係 の深 い

｢心の 交流

面J でも別 の面 か ら理論的にも強化 しても らい ま した o ウイ
ル バ ー の 偉大さ､ 東洋思想 (特

に仏教) の深さ ､ 広がり の重要性を再認識 しま したロ ボス ト資本主義の人類を支え
る哲学

でiまない か ?




