
ヤ プタ ー 講演会
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達文イ

(シドニ ー

･ アトランタオリンピック日本代表チ
ー

ムメンタル コ
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■ 日 時

平成2 2 年3 月1 4 日( 日) 1 4 : 3 0 - 1･ 7 : 0 0

■ 会 場

フォレスト仙
■参加責

3
,
0 0 0 円

第
一

フ ォレストホ
ー

ル

■申込 み

裏面参照( ご予約の上 ､ 事前振込をお 軌 ､ いたします)

【プロ野球】日本ハムファイタ
ー ズ(2 0 0 1 年 - 20 0 4 年) ､ 下柳

剛投手( 阪神タイガ
ー ス､ 2 0 0 5 年セ[J - グ♯多勝) / 【J( スケ

ットボ ー ル】アトランタオリンピ
t

y 9 日本代表チ ー ム ､ 萩原美樹

子選手( 日本
]
J - ク4 年連続紳点王) / 【新体操】シド= - オリ

ンピックEl 本代表チ ー

ム ､ 他 コ ー チング実洗多数

主催者より

私たちコ
ー

チは皆さんの目標達成に日 々関わっています｡

その 中で問題となる本番で上手くいかない ｡

この肝心な場面でどうすれ ば実 力を発揮することができるか ,

その間題を解く為にメンタルコ
ー

チの第
一 人者である

白石豊先生に御講演をお願 いいたしました ｡

この講演会を通じ, 参加された皆様が本番に強くなり､

自らが望むことを手 に入れることができるようになると信じて います ｡

二二= = = = = 二｣

●お問い合せ( 申込み方法は別途暮面をご失ください)

メ -

ル :j c at o h o k u @ y a h o o . c o .jp

講師プロフィ
ー

ル

1 95 4 年岐阜県生まれ｡ 1 9 7 9 年筑波大学大学院体育研究科修了｡

現在､ 福 A 大学人間発達文化学類教授｡ 20 0 9 年4 月 より福JB 大

学付JK 中学校校長を併任｡ E] 本ヨ
ー ガ療法学会理事､ 福 A 県ス

ポ ー

ツ振兵事鼓会会長などを務めて いる｡ 禅や ヨ
ー ガの修行体

験を活かした独自のメン9)レH J
- ニ ングを国内 のトップア スリ

ー

H = 指導L ^ 成果 を挙げてい る｡ アトランタオリンピックで は女子

I( スケツh . シド= - オ
I
J ンピックで は新体操の E]本 チ

ー ムの メン

タル コ ー チを砦め る｡

電話:0 90 1 5 5 9 8 1 5 8 0 8 F A X :0 2 4 1 9 21 1 9 14 5
電話/F A X 担当‥笹岡(8 カ0 - 2 1 哩 聖



【白石 先生著書｢ 本番に強くなる｣ 本文より】

本番 ､
つまり試合や試廉など肘Llな時に､ 日頃 つちかった実力を1 0 0 % 発揮したいとは誰もが思うことである｡ そのために練

管(勉強)もするし､ 休も鍛え健康にも留意する｡ しかしそれだけでは､ なかなか思うように力を発揮することができない ｡

技や体と並んで ､ 私たちには心というものがあり､ それがどのように動いてくれるかで事の成否は大きく変わってしまうので

ある｡ 多くの方がこうしたことには気づいているが､ ではどうしたら心がうまく動 いてくれるかという具体的な心の使い方や鍛え

方については良く分か っていないというのが実状ではないだろうか ｡

【白石先生の主な著書】

r 実践メンタル強化法｣ r スポ ー ツ選手のための心身調律プログラム｣ ｢ サッカ
ー のコ

- ディネ ー

ショントレ
ー ニ ング｣ ｢ なぜか

仕事がうまくいく7 つ のメンタルスキル｣ ｢ 本番に強くなる｣｢ 東洋に学ぶメンタル H ノ
ー

ニ ング｣ 他多数

■平成2 2 年3 月1 4 日( 日) 日本 コ
ー チ協会東北チャプタ ー 講演会

｢ 本 番 に 強 く な る ｣ へ の お 申 込 み 方 法

○お申込みの流れ
1 . インタ ー ネット( フォ ー ムメ ー ル) またはF A X で参加申し込みください

2 . 事務局より確認と参加責振込のご案内をお送りいたします

3 . 事務局より入金 の確認後 , 参加票を送付させて いただきます

4 . 当日 は参加票をご持参ください

○お申込 み方法(申込締切/ 平 成2 2 年3 月5 日ま で)

1 . インタ ー ネットの方

h ttp:/〟c a t o h o k u . s e e s a a . n e t/
よりお申込みください

2 . F A X の方

下記のフォ
ー

ム に必要事項をご記入いただき

F A X : 0 2 4 1 9 2 1 - 9 1 4 5
｢ 東北チャプタ ー 宛｣ にご送信下さい

○お問い 合わせ先
メ -

ル:｣ c a t o h o k u @ y a h o o . C OJ P

電 話:o 9 0 -5 5 9 8 -5 8 0 8 ( 担当: 笹岡)

※8 :0 0 - 2 1 :0 0 の間でお願いします

お名前: ( 2 名以上 お申し込み の場合は代表者名)

住 所:

電話番号: F A X 番号 :

メ
ー

ルアドレス :

申込人数:( ) 名 以 下 に代表者の方以外の全点のお名前をお願い いたします

@ ㊨ ④

㊨ ㊨ ㊨

会場: フォレスト仙台 M A P




