
シリ
ー ズ『憲法っ て 何なんだろう』第1 回

絵 ･ 佐藤 信

作曲家 ･ 林光( はやしひかる)

1 9 3 1 年 東京生まれ｡ 東京芸術大学

作曲科中退｡ 1 9 5 3 年 間宮芳生 ､ 外山

雄三らと｢ 山羊の会｣ を結成｡ 日本語と音

楽との自然な結び つ きを探究し､ オ ぺ ラ

シ アタ ー

こん にやく座の座付作曲家とし

て｢ 森は生きて いる｣ ｢ 変身｣ などのオ ペ

ラを作曲､ オ ペ ラ｢ 吾輩は猫で ある｣

(19 9 8) により第三十回サントリ
ー

音楽賞

を受賞｡ また俳優座､ 黒テントと共働した

音楽劇や､ 映画音楽､ 宮滞賢治､ ブ レヒ

トの歌曲など多数｡ N H K 大河ドラマ ｢ 国

盗り物語｣ ｢ 花神｣ ｢ 山河燃ゆ｣ などの音楽

はお茶の間でも大変親しまれた｡

に､ 憲法を考えてal幸せんか -

と き 2 01 0 年4 月1 0 日( 土) 1 3 :3 0 -
( 授業9 0 分､ 終了後は会場参加者とト ー ク予定)

と こ ろ フォレスト仙台ビル2 F ホ ー ル
( 地下鉄北 四番丁駅 一 下車 北2 出 口 より徒歩約7 分)

参加費 1 0 0 0 円( 高校生以下 無料)

- 盛宅+ 軟 以下は ､ 参加する高校生 にあてた林さんからのメッセ -

ジですo

十何年も前の ことだo

中学生が 自由な髪型にすることが流行り, いくつ もの学校がそれを禁じた｡

したが わなか っ た生徒が ハサミで髪を切られ たc

だれ かが言 っ た｡

髪ぐらいなんだ｡ 切っ た っ て 血も出な い し､ 痛くもな いじゃな い かo

ぼくは ､ そうは思わなか っ た ｡

じぶ ん の きもちに反して髪を切られる のは痛いし､ 目には見えな い血も流れる｡

ぼくはじぶ んで 詩を書き ､
｢ じぶ んは ひとり｣ とい う歌をつくっ た ｡

ひとはさまざま はなすことばも

て あしもか おも かみの けも

ながいかみ みじか いかみ

なみうつかみ きつ くむすんだかみ

つくりながら､ 夫に死なれ ､ 心ならずも髪を切っ て尼にな っ た江戸時代の 女の こと､

学問を捨て ､ 恋人と別れ ､

頭を丸刈りにして戦場 へ 向か っ た昭和時代の青年の ことを, ぼくは思 っ た ｡

｢ じぶんはひとり｣ は ､ ぼくの 意法だ｡

だれ もが心のなかに､ じぶ んだけの憲法を持 っ て い る｡

で なけれ ば 持つ ことが できると, ぼくは思う｡

そん な話をきい て もらっ たり､ い っ しょ に歌をうたっ たりして ､

ひ とときを共 にすごした い ｡
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【主 催】 日本国憲法を学び耕す会 【問い合わせ先】 みやぎ教育文化研究センタ ー
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