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. 竿 ご･ギ∴転二

. 髄麗
記念式典 (1 : 0 8 P M - )

『笑顔塾』 - あなたが輝けば幸せ になれる ! - - 五十嵐皇子 カウンセラ
ー

- (1 = 1 0 P M - )

心と身体はまるで太い パイプで つ なが っ て い るようなもの ｡ よ い 人間関係 - の 第
一

歩は『笑顔の交流』からですo

あなたは ､
ご家族や周囲 の方 々 に笑顔を見せ て い ますか ? い つ も笑顔で いられたら, あなたはきっ と毎日幸せ に暮らせ

るでしょう｡ そして ､ 笑顔 の助けを借りると､ 深刻 でネガ テ ィプな時でさえ ､ 前向きな気持ちを引き出してくれますo

地域の 企業
. 団体 で の セミナ ー

で 大好評の『笑顔塾』を､ い ま､ あなたにo

『ミュ ー ジックセラピ ー 』 - 佐藤朋香 先生 - (1 :5 0 P M
- )

人は
､ 誰しも好きな音楽や普を聞くとき､ 心穏やかになっ たり､ 楽しくなっ たりと､ 精神が癒されて いくことは遥か苦から本能

でわか っ て いました
.
それを理論的に音楽､ または音(波の 音､ 小鳥のさえずり､ 木々 をすり抜ける風の 青まど) を聴くことに

よっ て精神的に癒しを行う方法がミュ
ー ジックセ ラピ

ー ( 音楽療法) ですo

また
､
最近 では必ずしも耳に 聞こえる音( 可聴額域 ･ 1 6 - 2 0 0 0 0 - ル ツ) だ けで はなく､ 耳に聞こえない2 00 0 0

- ル ツ以上 の

超音波にも癒しの効果があることがわか っ てきました.

『ドラマセラピ
ー

』 - 檎未満生 先生 ･ 五十嵐豊子 カウンセラ
ー - ( 2 : 2 0 P M - )

ドラマ セラピ
ー とは ､ 演劇的手法( ドラマ ゲ

ー ム
､ 即興､ ロ

ー

ル プ レ イ､ 物語作りなど) や, 演劇的要素( 昔話 ､ 神話 ､
パ ペ ット､

マ ス ク
､
イメ ー ジなど) を意図的に用いることで ､ 問題 の整理や課題の 達成を目指すもの で ､ 実践を基盤として欧米を中心 に

発展してきた体験的な心理療法で すD

登場人物は ､
グル ー プ の 前 で ､ El 頃は外に出さない ことやこれまで できなか っ たこと､ どうしてよいか方法が分からなか っ た

ことを皆に分かるように表現することで ､ 自分 の内的世界で何が起きて いるかに気づき､ 再決断をし､ 新 しい役割機能を発見

することができますo

閉会の あいさつ (4 : 0 0 P M
- )

檎未満生 先生

医学博士
･ 臨床心理 士 . 日本カウン セリン グ学会認定カウン セラ

ー
･ 上 級産業カウン セラ

ー . 日本カウン セリング学会事務局

j% . 日本産業カウンセリング学会副会舟 日本保健医療行動科学会副会見 自治医科大学で心理学
.

学生相談に2 1 年間臨

床に携わ っ た後､ お茶の水女子大学発達臨床学講座 ､
立 正大学心理学部 部長教授を経て現在は同校名誉赦免 著書は

『家族カウン セリング』
･『プロ カウン セ ラ

ー

の 人 づきあい の技術』ほか多数｡

佐藤朋香 先生
米国音楽療法協会認定音楽療法士 o

米国ミネソタ州 s t . c l o u d S t a t e U n i v e r sity に て 音楽学位取乱 米国ジョ
ー ジ ア ,) 1lll

G o o , gi a C oll e g e & S t a t e U nl v e r sit y に て 音楽療法学位を取 乱 精神科
り む療内科等の幼児からお年寄りまで の幅広 い年齢

層のクライア ントを対象に音楽療法を実施｡

五十嵐皇子 カウンセラ
ー

日本カウン セ リング学会認定カウン セラ
ー

. 人材開発協会認定キャリアカウン セラ
ー
･ 中級産業カウン セラ

ー
･ 日本教育カウン

セ ラ ー 協会上級カウン セラ
ー
･ 東 日本カウン セリング研究所所長

･

当社理事. スク
ー

ル カウン セ ラ
ー

等の 臨床現場を数多く経

験し､ 平成6 年カウン セリングル
ー ム を開乱 更に学び の場の提供として ､ 東 日本カウン セリング研究所を設立o 平成1 5 年 , 地

域貢献を目指し､ 当セ ン タ
ー を設立｡ 著書に『笑顔塾

- あなたが輝けば幸せ になれる
- 』があるo

N P O 法人東日本カウンセリングセンタ
ー
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以 下 - ご記入 のうえ､ 当セ ン タ
ー あてF A X または郵送願 いますD E- M ail でもお受けいたしますc

尚､ 定員になりしだい締め切らせ て い ただきますの でご了承磨います｡
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私 は N P O 法人東日本カウンセリングセ ンタ
ー

7 周年記念セミナ
ー に参加しますc

お 名 前 ご 住 所 T

電話番号 F A X 番号 E- M ail




