
コ
ー チ ング体験セミナ ー
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｢ 私は0 0 だから｣ ｢ いつ もギリギリにならないと行動できない｣ ｢ 普通はこうで しょ う｣ のよ うに ､

なんとな< ､ いつ の 閏にか ｢ 自分をそうさせて しまうもの｣ そんな価値観の枠組みを謹もがもっ てい

たりします｡ その 無意識につ< られた価値観の枠組捌こ気つ< ことにより､ 今までのパタ ー ン化され

た行動や思考に違いが創れます｡ 自分の 申にあるその枠組みを見てみるチャ ンスです!

または､ そんな枠組みがあることを知 っ て いるの と知らないのではこれからの人生に大きな影響があ

ります｡
"

変わりだいけど変われない -
･

' ‡

なんて思 っ ているあなた ､ ぜひい らして< ださい
〈 〈

!

⑳日 時 之0 1 0 琴芝月 W 田( 蘇) 1 3 : O O - 1 5 : 卑5 ( 変相 1乏:3 0 - )

⑳場 所 鰻ケ盈市民恕ン歩
- 第 1 愈漆豊 寛厳1 3 0 名

⑳参hn 費 - 般 5 0 0 0 円( 税込) 当日頂激し資す

東学盤 3 0 申0 弼(税込) 高攻生まで療駒

◎講 師 藤 英党 エグゼクティブコ - チ

東京都出身o 大学卒業後, 企業にて企画 一枝術開発. 営業･ システム開発などを辛がけ

ると同時に最新の各種コミュ ニ ケ ー シ ョン ･ 能力開発などのトレ ー ニ ングに参加 o 1 9 9 2 年に独立後同様プ

ロジェクトをてがける 一 方､ 研修､ 講演 ､ 執筆活動を展開o T V でも取り上げられ､ ア メリカ商工会議所ジャ
ー

ナ ルには ､
エ グゼクティブ･ コ

ー

チ ングの第 一

人者として取材を受ける｡ 対象は ､ 企薬 ､ 公営庁､ 自治体

小中学校,
p T A

､ 病院 ､
N G O などあらゆる分野にわたっ ている｡ 講演 ･ 講座 ･ 研修は年4 0 0 回以上 o

岸参務所代表｡ 著審『エンパワ - メント コミュ ニ ケ ー シ ョン』『コ ー

チング･ セ ンスが身に つくスキル盟

あさ出版『どうして熱意は伝わらないの か』カ､ んき出版『子どもの 可能性をつ みとる言葉 伸ばす言葉』
p H P 研究所

蚤新著著 ｢弓竜宮を吐いてい いんだよ｣ 講談社(1 3 8 5 円)
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｢軍聖想像｣
忘れよう!

･
心､ ･ - チ . ･

l
卜 ･ !

☆ ☆内容紹介☆☆

｢ ポジティプ思考｣ ではなく｢ ニュ
ー トラル思考｣を!

一

時期. ｢ ポジティプ思考｣ ｢プラス思考jという言葉が荒行り賛した｡

失敗やイヤなことがあっても､ それを前向きにとらえて､ 否定的に考えてはいけないという意味です｡ しかし､ 人 生

はそれですむはずはありませんo 人間は弱さを持っているからですc r つらいj｢ 悲しい｣
｢ むずかしい｣ r 怖いjr 不安

だ｣
- . ･ ･ こんな感情を持つことは､ 人間として当たり前のことですo 仕事や会社の同僚との関係がうまくいかず､ あ

なたも愚痴や弱音を吐いたことが何度もあるでしょう｡

翻って､ 早どもはどうでしょうか?

子どもだって､ 友達との人間関係がうまくいかないことや, 勉強やスポ
ー ツで思い通りにならないことは､ たくさんあり

ます｡ 手どもからそんな相談を受けても､ あなたは｢ そんなに暗く考えてはタメ｣ ｢ 否定的に考えるの蛙よくないから､

もっと前向きに考えなさい｣と叱りますか? そうではなく. ､ 子 どもの気持ちをす
べて聴ききって

■
みましょう｡

これまで5 00 0 人 以 上 の教職員の方に, また､ P T A には30 0 回以上講演した桑繰から､ 自偉を持ってアドバイス

できるr 子育ての真髄｣ が満戟ですo

(目次より) 第 1 寒 心0)r 萌さ｣ はあっ ていい

第 3 牽 これは避けたい! 4 つの N G

第 2 章 子どもをr そのまま受け取る｣ 4 つの心得

第 4 牽 ストレスを引き受ける 4 つの サポ
ー ト

第 5 牽 子育てにがんばりすぎないで

※ この本に番いてあることは子育てに限らず､ すべての人間関係に通じるものです｡

まずは､ 私たちの枠組みを揺るがす目からウロ コの体験をライヴでお聴きください ｡
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くお名前､ 連絡先､ 磯薬( 分野) ､ 講座に参加して得たいことを添えてお申込みください｡ )

※ H P 上のフォ
ー

ムからもお申込いただけますo ⇒ ht tp :/ / s e n d ai . c o m m u ni c a ti o n ･ n ej p/ s u b l .h t m l




