
第3 7 期 仙台い のちの電話相談員養成講座
◆
要項

電話相談員として活動しませんか
社会福祉法人 仙台いのちの電話 理事長 出村和子

事務局 〒9 81
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● い のちの電話とは
｢ い の ち の電話｣ はひとりひとりの｢ い のち｣ を大切にする市民運動として 1 9 5 3 年英国で始まりま

したo

ひとり悩む人々 の話に耳を傾け, 自殺予防を目的とする電話相談機関です｡

日本で は5 1 セ ンタ ー

､
7
,
0 0 0 人もの電話相談員がボランティアとして活動して いますo

｢ 仙台い のち の 電話｣ は1 9 8 2 年開設 ､ 現在約2 5 0 名 の ボランティアが交代で3 6 5 日 2 4 時 間 ､ 休 むことな

く様々 な悩みや訴えを聴 い て います ｡
また

､ 年間約2 千 万円の運営費は主に後援会員等 の資金ボランテ

ィア によっ て支えられて います｡

● 相談員になるには

学歴や経歴は問いませ んが ､
時には自殺 の危機にある人たちと対話する重大な役割を持 っ て いる数

1 8 ケ月 間の養成研修を経て認定を受けます｡
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◎応募資格

◎応募書類

◎申込締切日

◎応募書類送付先

◎問合わせ先

◎審査 ･

面接
3 月 16 日( 火) 時間､ 場所は追 っ て連絡致しますo

① 23 歳以上おおむね6 3 歳迄 の方で ､
心身共に健康で ､

｢ い のちの電 乱 の趣旨

に賛同し､ そ の活動に積極的に参加される方｡

② 相談員として翠定後､ 月2 回
｢ い の ちの電話セ ンタ

ー

｣ で ボランテ ィア の電話相

談員として活動できる方(深夜担当も含む) 1 回3 時間｡

※ い の ちの電話は2 4 時間体制( 眠らぬダイヤ ル) ですo

③ 認定後も継続して所定の研修[グル
ー プ研修(年 10 回)

･
一

目研修及び
一

泊研

修] を受ける事が出来る方｡

① 申込書

② ｢ い の ち の電話｣ に参加する動機
- A 4 版横書き 600

- 8 0 0 字

③ 自分史( 自分の 人格形成に影響を及 ぼした出来事や人物を中
心に) - A 4 版

横書き2 ,0 0 0 字程度

※ 応募書類は返却いたしません の で ご了承くださ
い
o
お申し込みされた方の個人

情報は仙台い のちの 電話 にお い て適切に管理し､ 他 に漏れ
ることがないように い

たします｡

291p 年 3 月 9 日( 火) 消印有塾

社会福祉法人 仙台い のちの 電話 事務局

〒98 1- 8 6 9 1 仙台北郵便局私書箱 2 6 号

社会福祉法人仙台い のち の 電話 事務局 T E L O 2 2-
7 1 8~ 4 4 0 1

書類審査および ､ 面接を行い , 受講者を決めさせていただきます｡
面接目 :2 0 1 0 年

(2 0 分程度の グ ル
ー プ面接です)



第3 7 期 仙台い のちの 電話相談員養成講座 実施要項
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◎研修期間 ･2 0 10 年 4 月 13 日(火)
- 2 01 1 年 9 月(18 ケ月 間)

* 2 0 1 0 年 4 月
- 8 月 [グル

ー プ演習]

毎週火曜日①1 4 時
- 1 6 暗 または ②1 8 時 3 0 分

- 2 0 時 3 0 分 どちらか選択

* 2 0 1 0 年 7 月 1 7 日( 土)
- 1 9 日(月) [ 宿泊研修 2 泊 3 日 必修]

* 2 0 1 0 年 8 月 - 1 2 月 [ 講義 ･ グル ー プ研修 ･ 合同研修]
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R 研修は②の 時間

になります｡

[グル
ー プ研修] 月 1 回(火曜 日) ①1 4 時

- 1 6 時

②1 8 時 3 0 分 - 2 0 時 3 0 分

* 2 0 1 1 年 1 月 - 9 月 [月 1 回(火曜 日) のグル
ー プ研修及 び月 2 回の 実習]

( 注) 日程に つ い ては変更になることもあります｡

◎研修会場 福祉プラザ(地下鉄五橋) ･ 青年文化セ ンタ
ー ( 地下鉄旭ヶ丘) 也

◎定員 3 0 名

◎研修費 60
,
0 0 0 円

前期(2 0 1 0 年 4 月
- 1 2月) 4 5 , 0 0 0 円

- 潤 講時に納入 ｡ 分割(2 回) 可｡

宿泊費の
一 部( 1 万円) は別途負担になりますo

後期( 2 0 1 1 年 1 月
- 9 月) 1 5 , 0 0 0 円

◎研修内容 [グル
ー プ演習 ･ ロ ー ル プレイング]

グル ー プの中で展開される体験を通じて ､ 自己理解
･ 他者理解を深 める人間 関係

基礎訓練を行う｡

[講義]

グ ル
ー

プ演習で養われた感性を電話相談に役立てるため ､ 必 要な知識と相談活動

の視点を学びます｡

･ r 聴く｣ ということ ･ カウンセリング理論 ･ 電話相談 の実際

t 発達段階と課題 ･ 自殺に つ い て
･ 悲嘆に寄り添う

･ 死生観につ いて
･ こころ の病 他

(注) 講義内容は変更されることがあります

[ 電話実習 ･

ス
ー パ ー ビ ジ ョン 他]

* 講師 仙台い のちの電話研修委員 他
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電話相談員養成講座申込書




