
シンポジウム
平成2 1 .年度厚生労働省自殺対策事業

日時 : 平成22 年一月17 E3 13 : QO 桝 13 : 30 肝虫

4 所 : 仙台サ ン プラザ l 叫 E) - ズ ( 仙台市喪 榔 昏)

巷撫梁構: 叔轟無糖畢 牌 開 院額療嘩轟竜顔鼠 麿塩魚守戦 脚 重義密議-
●和書 : ■軌

救急医療の現場に搬送される自殺未遂の患者さん o 重症者が搬送される救命救急センタ
ー

では ､ 搬送者の1 0 % 以上が

自殺企図着です｡ 中には ､ 自殺企図によっ てはじめて抱えて いる悩みや精神不調が明らかになる人もいますo
-

方で ､ 救

急外来には ､ 薬を多く飲んでしまっ たり､ リストカットを繰り返す若者が訪れることも少なくありません｡ 初めは死ぬつもりなど

なくても散っ て致死的な状態に陥ってしまっ たり､ そ のような行為を繰り返すうちに次第に慢性的な自殺願望
- と傾いて

い っ てしまうことがありますo

自殺未遂や自らを傷つ ける行為は ､ 自殺 につながる最も強い危険因子なの です｡ しかし､ 未遂着たちはどのようにケアを

されて いて , 救急医療は ､ 本来どのように対応したらよい の でしょうか｡ こ の シンポジウムでは ､ 実践に携わる人々 に集まっ

てもらい ました｡
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【耕師プJ) フ ィ ー ル】

河西千秋氏 横浜市立大学医学部 , 准教授 , 日本自殺予防学会理事､ 精神科医o
l g 8 9 年､ 山形大学医学部卒｡ 横浜市大 附属病院 ､ 藤沢病院 . カルフォル ニ ア大学官学 ､ カロリンスカ研

究所留学などを経て現職 o 専門領域は精神科薬物療法 ､
パブリック . メンタル ヘ ルス( 特に自殺予防学) o

地域 ､ 病慌 ､ 専門教育 ､ 職域などの各領域において ､ また厚労省､ 神奈川県 ､ 横浜市や各種団体からの委

嘱に より様々な自殺対策活動に従事して いる｡ そして｢ 自殺対策のための戦略研究j など多くの 自殺予防

研究に携わって いる｡ 著書に ､
｢ 自傷と自殺｣( 監訳 ･ 金剛出版) ､ ｢ 自殺予防学｣( 単著 ･ 新潮社) ､ ｢ プライマ

リ･ ケア医による自殺予防と危機管理｣ ( 編著 一 南山堂) などがある.

三保克巳氏 精神科医｡ 岩手医科大学病院精神科.

平成1 7 年3 月 岩手医科大学医学部卒業 平成21 年 間大学大学院医学部博士号取得
平成2 1 年4 月 同大学神経精神科学講座助教 岩手県高度救命救急センタ

ー

勤務

設楽息子 氏 救急看競扱走者護師 o 東北大学病院高度救命救急センタ ー 看輩副師長. 秋田大学医療技
術短期大学部卒業｡ 東北大学病院内科病棟にてタ ー

ミナル ケアを経験した後 ､ 集中治療部 ･ 救急部勤務 ｡
2 00 4 年日本看護協会看護研修学校馳走看韓師教育専門課程救急看護学科卒業.

野呂雅人氏 精神保健福祉士 ｡ 仙台市立病院精神科｡
20 0 4 .3 岩手 県立大学社会福祉学部福祉臨床学科卒
20 0 4 .4 - 20 0 7 .3 津軽保健生活協同組合 藤代健生病院 精神保健福祉士
20 0 7 .4 - 仙台市立病院 精神科 . 認知症疾患医療センタ

ー

精神保健福祉士

コ
ー ディネ ー タ ー

亀山元倍氏 仙台市立病院副院長 ･ 救命救急部長 ､ 救急専門医 ･ 脳神経外科専門医 ･ 脳卒中専門医｡ 勤

務する仙台市立病院救命救急センタ
ー は宮城県内で最多の救急患者 ､ 救急車を受入れており､ 自殺企図

患者の 来院 ､ 救急搬送も多い ｡
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盛【お問い合わ せ】
T E L: 0 8 0 -3 3 2 8 - 5 6 1 2 ( 高橋 聡美)

圭也JL F A X : 0 2 2 ･3 6 9 - 8 0 1 2
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【シンポジウム事務局】
■

〒9 8 4 - 0 0 2 2

仙台市若林区五棲三 丁目5 番7 5 号
仙台青葉学院短期大学看護学科

【主催】仙台グリ ー フケア研究会

【共催】ふくしまれん げの会 ､ 日本産菓カウンセラ ー 協会東北支部 , 藍の会. 仙台い のちの電話
みやぎ自殺対策リボン季長会 . 仙台青葉学院短期大学

【後援】宮城県､ 仙台市､
仙 台商工会諸所､ 宮城県宗教法人連祐協護会､ (社) 仙台仏教会 ,

曹洞宗宮城県宗拝所 , 書滴宗宮城県布教師協議会 . 宮城県医師金､ 仙台市医師会､
宮城県看護協会 ､ 仙台弁護士会､ 宮城県司法書士会､ 東北文乾草国夫学 ､ 河北新報 ,

･ 読売新肺葉北総局､ 朝･日新聞仙台総局､ 毎日･新聞仙台支局､ 産経新聞東北総局､ 日本経済新聞 ､
■･ N H K 仙台､ 東北放送 , 仙台放送 , ミヤギテレビ､ 東日本放送 ､ 仙台市商工会議所

日本医師会 生涯教育(3 単位認定)･




